Speise

Mo 04.02.2019 bis

=

Am Warnowschlésschen

SENIORENRESIDENZ

nlan

So 10.02.2019

Im Herzen Rostocks
Historie genieRen !

1. Friihstiick 2. Friihstiick Mittag Kaffee Abendessen
Zst/All Vollkost Zst/All Leichte Vollkost Zst/All Zst/All Zst/All
verschiedene Brotsorten, Honig, Siilzfleisch mit Remoulade und . - ;
Monta o 9 N Hefeklse mit Zimtpflaumen verschiedene Brotsorten, ,
g Marmelade, Konfitiire, Rostkartoffeln : : s 12345
X . 12345, 1,24AB, 1,24AB, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase, | |4
Wurstaufschnitt, Streichwurst, Obst Kekse AD s 5 67AB,
Kise. Frischkiise. Butter 67ABD D DL Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
! ! ’ 510 keal 375 keal Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch k .
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt Tee
verschiedene Brotsorten, Honig, . . . hiedene Brotsort
Dienstag Marmelade, Konfitiire, Deftiger Schmorkohl mit Kartoffeln Gemiiseauflauf verschiedene Brotsorten, , 12345
. R 12,345, 124AB, 124AB, . Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase, | |9
Wurstaufschnitt, Streichwurst, Joghurt klein Kuchen AD . . ) 6,7AB,
Kise. Frischkise. Butter 67ABD 9 D D Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
; ! . 760 kcal 535 kcal Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch
Banane Banane Tee
: : Nudeln mit TomatensoRe und PP
Mittwoch | Vverschiedene Brotsorten, Honig, " ; Kartoffelrdsti mit Krauterquark verschiedene Brotsorten
Marmelade, Konfitiire, Jagerschnitzel Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase 12345,
Wurstaufschnitt, Streichwurst, ;313\250 Quark M%AYBY 12‘#‘& Topfkuchen AD Frischkase Butlter Mar arine’ Tee , BTAB,
Kase, Frischkise, Butter, o 620 kcal 490 kcal i~ » vargarine, Tee, D
; . Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch . .
Birnenkompott Birnenkompott Tee
0 verschiedene Brotsort.e?, Honig, KartoffeI"-Schlnkenaquauf mit GrieRbrei mit Erdbeeren verschiedene Brotsorten, ,
onnerstag Marmelade, Konfitiire, KasesahnesoRe selbst . . " 12345
. . 12345, 1,24,A8B, 1,24,AB, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kdse, | | 2°%
Wurstaufschnitt, Streichwurst, Obst gebackener AD s 5 6,7AB,
Kise. Frischkéise. Butter 67ABD D.F D Kuchen Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
! ! ’ 665 kcal 450 keal Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch . .
Vanillequark Vanillequark Tee
verschiedene Brotsorten, Honig, i i i i mit Mi u .
Freitag Marmelade, Konfitiire ? 2 F:jsf(hl:':)uflfe:tendmlt Z’e“k“ersolﬁf splegemll(mrltt ':"’Iflslch'gemuse . verschiedene Brotsorten,,
A 12345, und Rartotteln, dazu Gurkensafat 1,5 artofielpurree 124A8, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase, 12345,
Wurstaufschnitt, Streichwurst, | 2" o Fruchtmilch b 5 Kekse AD . . . 6,7AB,
Kise. Frischkiise. Butter \7.AB) Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
; ! . 820 kcal 475 kcal Milch, Kakao, Briihe, Krauterquark
Margarine; Kaffee, Tee, Milch _ . . .
Pfirsichpudding Pfirsichpudding Tee
verschiedene Brotsorten und
Samstag Brétcr.uj.\.n, Honig, Marmela.de, Gelbe Bohneneintopf Gelbe Bohneneintopf verschietliene Br.otsorten, ;- 12545
Konfitiire, Wurstaufschnitt, 12345, . 1,24,AB, 1,24,AB, Kuchen AD Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kése, pety
Streichwurst, Kése, Frischkise, |67ABD| Buttermilch D D ' Frischkise, Butter, Margarine, Tee, .
Butter, Margarine; Kaffee, Tee, 750 keal 750 keal Milch, Kakao, Briihe
Milch Apfelmus Apfelmus Tee
s verschiedene Brotsorten und Gefiillte Paprikaschote mit Gefiillte Paprikaschote mit
onnta Brotchen, Friihstiicksei, Honig, erschiedene Brotsorten, ,
9 el, Flonig Salzkartoffeln Salzkartoffeln verschied ¢ ) 12345
Marmelade, Konfitiire, 12345, Obst 124AB, 124AB, Torte oder AD Waurstaufschnitt, Streichwurst, Kése, P
Waurstaufschnitt, Streichwurst, |6.7ABD 550 keal D 550 keal D Blechkuchen ' Frischkase, Butter, Margarine, Tee, o
Kase, Frischkase, Butter, Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch Caramelpudding mit Sahne Caramelpudding mit Sahne Tee

Offnungszeiten Restaurant: Kiosk von 9:30 - 16:00 Uhr, 6ffentlicher Mittagstisch von 12:00 — 13:00 Uhr und Café von 14:30 — 17:30 Uhr

Legende der Zusatzstoffe: 1 = Geschmacksverstarker, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5 = Farbstoff, 6 = StiBungsmittel, 7 = geschwarzt, 8 = geschwefelt, 9 = gewachst
Legende der Allergene: A = Gluten;B = Eier;C = Erdnuss; D = Milch; E = Krebs; F = Fisch; G = Soja; H = Schalenfrucht; | = Sellerie; J = Sesam; K = Lupine; L = Senf; M = Schwefeldioxid; N = Weichtiere




