Speiseplan

Mo 12.01.2026 bis So 18.01.2026

=
Am Warnowschlésschen

SENIORENRESIDENZ.

Im Herzen Rostocks
Historie genieRen !

1. Friihstiick 2. Friihstiick Mittag Kaffee Abendessen
Menii 1 Menii2 Zst/Al
" verschiedene Brotsorten (».pg), Honig, Konigsberger Klopse.s mit KapernsoRepa.), Quarkauflaufisp.e mit Apfeln und verschiedene Brotsorten (/o)
onta it . J.DB),
g Mam.\eladem,z,e), Konflfurem,z,s), Salzkartoffeln und rote Bete VanillesoBeps) Wurstaufschnitt234568,0), Streichwurste3agp,u),
Waurstaufschnitt234568.11), Streichwurst23ABp.L), Obst Topfkuchen ABCD M ., M 3
N . M . Kése(3s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines);
Kase(s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines); "
Kaffee, Tee, Milcho) Kaffee, Tee, KaKao(p), Milch(p)
T Obstsalat 35 Obstsalat s
verschiedene Brotsorten (1.p0.8), Honig, . " f
Dienstag Marmeladeq2s, Konfitiire 26, Wourstgulaschscp,24 mit Nudelnga Kartoffelgemiiseauflaufio.n versc.hledene Br°t5°rt?" (AJDB),
N X Waurstaufschnitt(234568,.1), Streichwurst23ABp,L),
Wurstaufschnitt234568.10), Streichwurst3asp.L), Joghurt Kekse ABCD [ . s .
M ., M i Kéase(50), Frischkéase( 5, Butterp), Margarine(s);
Kéase(50), Frischkase( 5, Butter(p), Margarine(s); .
Kaffee, Tee, Milchp) Kaffee, Tee, KaKaop), Milch)
Kirschjoghurt () Kirschjoghurt o)
i verschiedene Brotsorten (1.8, Honig, Hahnchenbrust mit BratensoBepa.), Gemiisecur mit Reis .
Mittwoch M lad Konfiti Rosenkohl und Kartoffeln ryoA verschiedene Brotsorten (A.JpB),
armelade(1.26), Konfitiire(1,26), ) )
i i Quark . Waurstaufschnitt234568.1), Streichwurst23ABp.L),
Waurstaufschnitt234568.1), Streichwurst23ABp.L), Klein Kuchen |ABCD . . . .
N . M . Kase(s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines);
Kase(s0), Frischkdse(sp), Butterp), Margarines); "
Kaffee, Tee, Milchp) Kaffee, Tee, KaKao(), Milch()
Karamellpudding (s Karamellpudding (s
b verschiedene Brotsorten (».pg), Honig, Kasselerragout4p. mit Blumenkohl und Spirellis mit einer pikanten Tomaten- verschiedene Brotsorten (.05
onnersta iti - - J.DB),
: Marmeladeu,z,m, Konfl?urem,z,a), Kartoffeln GemiisesoBeps und Reibekésse Wurstaufschnitt23.4568.L), Streichwurst23A8p,L),
Waurstaufschnitt234568.1), Streichwurst23ABp.L), Obst Kuchen ABCD N . . .
N . M . Kase(s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines);
Kase(s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines); "
Kaffee, Tee, Milchp) Kaffee, Tee, KaKao(), Milch()
Apfelkompott 5 Apfelkompott 35
Eret verschiedene Brotsorten (1,08, Honig, Fischboulettesprc3 mit BrennersoRep., Hahnchenpfannepay mit Gemiise und verschiedene Brotsorten (.05
reita it . J.DB)s
9 Marmelade;:.26), Konfitiire(r.26) Salzkartoffeln und Gurkensalat gebratene Kartoffelwiirfeln Wurstaufschnitt.455511), StreichwurstzsAso.L,
Wurstaufschnitt345681), Streichwurst23AspiL), |  Fruchtmilch Topfkuchen [ ABCD| .. . . :
. , M i Kése(50), Frischkése( 5, Butter(p), Margarine(s);
Kése(50), Frischkase(s 5, Butter(p), Margarine(s); y
Kaffee, Tee, Milchp) Kaffee, Tee, KaKao(p), Milchip)
T Blaubeerquarkspeise () Blaubeerquarkspeise @)
verschiedene Brotsorten (1.0, Honig, Weiler Bohneneintopf mit Rauchfleischq verschiedene Brotsorten (/o)
Samstag Marmeladet.26), Konfitiire(i.26), und Kartoffeln ; S
" ! Waurstaufschnitt234568.1), Streichwurst23ABp.L),
Wurstaufschnitt34568.1), Streichwurst23aspin, | Buttermilch Kuchen ABCD . . " .
u . M . Kase(s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines);
Kase(s0), Frischkdse(sp), Butterp), Margarines); "
Kaffee, Tee, Milchp) Kaffee, Tee, KaKao(), Milch()
Gelbe Griitze mit Sahne ()
verschiedene Brotsorten (1,08, Honig, Schweineschmorbraten mit BratensoRepay), .
Sonntag " verschiedene Brotsorten (aJ0pg),
Marmeladei 26), Konfitiire: 2, Erbsen und Kartoffeln Torte oder Wurstaufschnitt(234568..1), Streichwurst3asp.iL)
Waurstaufschnitt234568.11), Streichwurst23Asp.L), Obst ABCD (234565 g 23ABDIL),

Kéases0), Frischkdse(sp), Butterp), Margarines);
Kaffee, Tee, Milch(p)

Schokoladenpudding s

Legende der Allergene: Enthélt Weizen Gluten = A; Enthélt Eier = B; Enthalt Erdnuss = C; Enthélt Milch = D; Enthalt Krebs = E; Enthalt Fisch = F; Enthélt Soja = G; Enthélt Sellerie = I; Enthélt Sesam = J; Enthalt Lupine = K; Enthélt Senf = L; Enthalt Schwefeldioxid = M; Enthalt Weichtiere =

Blechkuchen

Kase(s0), Frischkédse(sp), Butterp), Margarines);
Kaffee, Tee, KaKao(p), Milch(p)

Offnungszeiten Restaurant: Kiosk von 9:30 - 16:00 Uhr, 6ffentlicher Mittagstisch von 12:00 — 13:00 Uhr und Café von 14:30 — 17:30 Uhr
Legende der Zusatzstoffe: 1 = mit Geschmacksverstérker, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Phosphat, 5 = mit Farbstoff, 6 = mit StiRungsmittel, 7 = konserviert geschwarzt, 8 = konserviert geschwefelt, 9 = konserviert gewachst

N




