Speiseplan

Mo 26.04.2021 bis So 02.05.2021

=

Am Warnowschlésschen

SENIORENRESIDENZ

Im Herzen Rostocks
Historie geniefien !

1. Friihstiick 2. Friihstiick Mittag Kaffee Abendessen
Zst/All Vollkost Zst/All Leichte Vollkost Zst/All Zst/All Zst/All
Vont verschiedene Brotsort.elj, Honig, Griitzwurst mit Sauerkraut und Milchnudeln verschiedene Brotsorten, ,
ontag Marmelade, Konfitiire, Kartoffeln : . " 12345
. . 12345, 1,24,A8B, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kdse, | | 2>
Wurstaufschnitt, Streichwurst, Obst ADS Kekse AD s 5 67AB,
Kise. Frischkiise. Butter 67,ABD D Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
! ! ’ 495 Kcal 350 Keal Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch . .
Birnenkompott Birnenkompott Tee
Dionsta verschiedene Brotsorten, Honig, gefullteul’aprlkaschote mit Currywurst mit Kartoffeln verschiedene Brotsorten, ,
9 Marmelade, Konfitiire, Kartoffelpiiree und Bratensofe : ; 4 12345,
. R 12,345, 1246A, . Waurstaufschnitt, Streichwurst, Kase,
Wurstaufschnitt, Streichwurst, Joghurt 14146 | klein Kuchen AD . . 5 6,7AB,
Kise. Frischkise. Butter 67ABD g L Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
; ! . 465 Kcal 420 Kcal Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch . o . .
Quarkspeise mit Friichten Quarkspeise mit Friichten Tee
: : Sauerfleisch mit Bratkartoffeln und I
Mittwoch | Verschiedene Brotsorten, Honig, Remoulade Tortilini mit TomatensoRe verschiedene Brotsorten, ,
Marmelade, Konfitiire, 4 Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase 12345,
Wurstaufschnitt, Streichwurst, ;513\;50 Quark 1'6';'58' AB12 | Topfkuchen AD Frischkise But,ter Mar arine’ Tee ’ BTAB.
Kase, Frischkise, Butter, o 455 Kcal ' 395 Kcal i~ » argarine, fee, D
; . Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch i .
Mandarinenkompott Mandarinenkompott Tee
erschiedene Brotsorten, Honig, it Mi u u j j .
Donnerstag v Mla : I:elade feorten | ig Hackbraten rlzlt les;clhgemuse und Gemusesch;ntfel mit I;artoffeln und colbet verschiedene Brotsorten, ,
- . 12345, artoffeln rautersoRe 1236A, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kise, 12345,
Wurstaufschnitt, Streichwurst, Obst AD gebackener AD s 5 6,7AB,
Kise. Frischkiise. Butter 67ABD IL Kuchen Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
! ! ! 475 Kcal 395 Keal Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch . .
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Tee
verschiedene Brotsorten, Honig, N . . . . . . .
Freita . 9 Warnemiinder Fischpfanne mit Reis Bratkartoffeln mit Spiegelei verschiedene Brotsorten, ,
g Marmelade, Konfitiire, . . « 12345
X \ 12345, Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase, | |29
Wurstaufschnitt, Streichwurst, | 2" 01 Fruchtmilch FAD B4, Kekse AD . x - 6,7AB,
Kise. Frischkiise. Butter \7.AB) Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
; ! .’ 375 Kcal 310 Kcal Milch, Kakao, Briihe, Krauterquark
Margarine; Kaffee, Tee, Milch
Apfelmus Apfelmus Tee
verschiedene Brotsorten und Herzhafter Kartoffeleintonf mit Speck Herzhafter Kartoffeleintonf mit Speck
Samstag Brotchen, Honig, Marmelade, erzharter Rartorteleintopt mit Spec erzhatter Rartoteleintopt mit Spec verschiedene Brotsorten, ,
Konfitiire, Wurstaufschnitt, 12345, . und Kasseler 1234 und Kasseler 1234 Kuchen AD Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kése, 1627’3/&4;
Streichwurst, Kése, Frischkase, |67ABD| Buttermilch o o ' Frischkise, Butter, Margarine, Tee, B
Butter, Margarine; Kaffee, Tee, 380 kcal 380 Kcal Milch, Kakao, Briihe
Milch Fruchtgriitze mit Schlagsahne Fruchtgriitze mit Schlagsahne Tee
verschiedene Brotsorten und Mecklenburger Schweinebraten mit Mecklenburger Schweinebraten mit )
Sonntag | Brétchen, Frihstiicksei, Honig, Rosenkohl, Kartoffeln und BratensoRe Rosenkohl, Kartoffeln und BratensoRe verschiedene Brotsorten, , - 12345
Marmelade, Konfitiire, 12345, Obst Torte oder Wurstaufschnitt, Streichwurst, Kase, | |2
) . 126A/ 1.26A/ AD \ . . 6,7,AB,
Waurstaufschnitt, Streichwurst, |6.7ABD 490 Keal 490 Keal Blechkuchen Frischkase, Butter, Margarine, Tee, D
Kase, Frischkése, Butter, ca ca Milch, Kakao, Briihe
Margarine; Kaffee, Tee, Milch Vanillepudding mit Erdbeerensofie Vanillepudding mit Erdbeerensofie Tee

Offnungszeiten Restaurant: Kiosk von 9:30 - 16:00 Uhr, 6ffentlicher Mittagstisch von 12:00 — 13:00 Uhr und Café von 14:30 — 17:30 Uhr

Legende der Zusatzstoffe: 1 = Geschmacksverstirker, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5 = Farbstoff, 6 = Siifungsmittel, 7 = geschwirzt, 8 = geschwefelt, 9 = gewachst
Legende der Allergene: A = Gluten;B = Eier;C = Erdnuss; D = Milch; E = Krebs; F = Fisch; G = Soja; H = Schalenfrucht; I = Sellerie; J = Sesam; K = Lupine; L = Senf; M = Schwefeldioxid; N = Weichtiere




