Speiseplan

Mo 10.08.2026 bis So 16.08.2026

=
Am Warnowschlésschen

SENIORENRESIDENZ

Im Herzen Rostocks
Historie genieRen !

1. Friihstiick 2. Friihstiick Mittag Kaffee Abendessen
Menii 1 Menii2 Zst/All
verschiedene Brotsorten (a.0,8), Honig, . " . . .
o Fleischkase(34p.1) mit Rahmgemiisep und . oy . verschiedene Brotsorten (AJp8),
Montag Marmelade.26), Konfitiire(t 26), 23400 9 ©A Hefekl5Rez0) mit heiBen Kirschen Wurstaufschnitto 56511
Waurstaufschnitt(23.4568.1) Kartoffeln . (2345880,
Streichwurst 34501 L)’ k’a’s’e’(s‘5 0 Obst Topfkuchen | ABCD Streichwurst23Asp,1), Késess),
Frischkase(5p) Buttyeyr(;a)y vl\vlle;rgariney(;)' kaffee Frischkdses ), Buttero), Margarineis); Kaffee,
. ,T M'I,h ’ ! Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milch) Obstsalat 35 Obstsalat (35
verschiedene Brotsorten (.p8), Honig, . i iy .
Marmelad K f'(t" ) 9 Nudel-Schinkenauflaufip.a234 mit Kasep . e verschiedene Brotsorten (AJp8),
Dienstag armelade126), Konfitiire(: 26), . Spinatip» mit Riihreiep) und Kartoffeln Wurstaufschnitto.56810
Waurstaufschnitt(23.4568..0), uberbacken . 23AREBIL,
Streichwurstz3aso1L), Kisewso, Joghurt Kekse ABCD Streichwurst(23480.L), Kdse(350),
Frischkase(sp) Buttle}<;3)l Ma;rgarine;g)' kaffee Frischkéses o), Butter), Margariners); Kaffee,
. T M'I’ h ’ ! Tee, KaKao(p), Milchp)
ee, Milchp) Ananaskompott Ananaskompott
verschiedene Brotsorten (»408), Honig, . . . . Zucchini-Hackfleischpfanne mit frischen ;
Mittwoch Marmelade:.25), Konfitiire(: 26 Hiihnerfrikasseeios mit Kartoffelpiireeq:pas) " pranne | verschiedene Brotsorten (x.08),
26), | 26), Krauterne) und Kartoffelpiireexpsg) Wurstaufschnitt34568..L)
Waurstaufschnitt(23.4568,.1), Quark . . R
Streichwurstz345010), Kiseso, Klein Kuchen | ABCD . S..trelchwuI‘St(z,a,A,B,D,I,L), Kas.e(s,s,D),
Frischkése(ssp) Buttyeyr(vn)y i\)la,rgarine;t;)' kaffee Frischkase350), Butter), Margarine(s); Kaffee,
o T M'I, h , , Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milcho) Banane Banane
verschiedene Brotsorten (a.0,8), Honig, . , . . .
Marmelad K fft" ¢ . Gemiisefrikadellexs mit Gemiiserahmop, verschiedene Brotsorten (AJ08),
Donnerstag armelade;126), Konfiture(: 26), Kohlrouladepa. s mit Salzkartoffeln Wurstaufschnitt2s4s6810
Wurstaufschnitt34568.10) und Kartoffeln \ (23456811,
Streichwurst(zsAsmL)‘ ké{s;(s‘s 0 Obst Kuchen ABCD Streichwurst(23480.L), Kdse(350),
Frischkése(sp) Buﬂé’n;})’ i\)lz;rgarine;;)' kaffee Frischkase(350), Butter), Margarine(s); Kaffee,
- ,T M'I,h ’ ! . . Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milch) Fruchtjoghurt o) Fruchtjoghurt )
verschiedene Brotsorten (1408), Honig, . .. . Schweinegeschnetzeltespay mit .
Marmeladar 26, K. fft" » ronig Fischstibchene s mit Bratkartoffeln;ss), veineg AL verschiedene Brotsorten (108),
Freitag armelfadet.2¢), Kontiture(: 26), Champignons, Bratkartoffeln34 und Wurstaufschnitt2455810)
Wurstaufschnitt2a4568,0), RemouladensoBe(ssso) und Gurkensalat Gurkensalat ! 3456810,
Streichwurstzason, Kasenso) Fruchtmilch urkensala Topfkuchen | ABCD Streichwurst3sp.1), Kdse@sp),
Frischkase(5sD) Buttyeyr(vn)y vl\vlla’rgariney(sy)' ’Kaffee Frischkase(ss0), Buttero), Margarine(s); Kaffee,
. T M'I’h ! ! . . Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milcho) Waldbeerengriitze mit Schlagsahne ()
verschiedene Brotsorten (1,08, Honig, . . . . .
Marmelade(i2s) Konf;ture(: 26 9 Griiner Bohneneintopf mit Wurzelgemiise verschiedene Brotsorten (x.08),
Samstag Wurstaufschnittzs4565.0, und Wiener Wiirstcheng: VYurstaufschnltt(2,3,4,s,.s.,s,|,L),
Streichwurste3agpi), Kisesso, Buttermilch Kuchen ABCD s"tl'elchwuI'St(z,S,A,B,D,I,L), Kase(350),
Frischkase(sp) Buttvevn‘n)v ‘I\‘Ilz;rgarinev(svr kaf‘fee Frischkdses ), Butter), Margarinecs); Kaffee,
o T M'I, h , , . Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Wileho) Quarkspeise o)
verschiedene Brotsorten .(A:J,D,B), Honig, Gefiillte Paprikaschotepag) mit verschiedene Brotsorten (108,
M?I\rlrl:l:sltaa(tef(;iﬁ)r‘]ilt(t()zr‘afz:tsuergerfs), Paprikastreifen in SoBepay und Kartoffeln forts oder Wurstaufschnittzssce1.),
Sonntag . 23458BIL, Obst ABCD Streichwurstz3asp.L), Kdseasp),
Streichwurst(23,80,1), Kdse5p), Blechkuchen . . L
Frischkase(350), Butter(p), Margarine(s); Kaffee, Frischkase(ss0), Buttero), Margarine(s); Kaffee,
. T M'I,h ’ ! . . . Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milcho) Vanillepudding mit FruchtsoRe (s

Offnungszeiten Restaurant: Kiosk von 9:30 - 16:00 Uhr, 6ffentlicer

ttagstisch von 11:00 — 13:30 Uhr und Café von 14:30 — 17:30 Uhr

Legende der Zusatzstoffe: 1 = mit Geschmacksverstérker, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Phosphat, 5 = mit Farbstoff, 6 = mit Sifungsmittel, 7 = konserviert geschwarzt, 8 = konserviert geschwefelt, 9 = konserviert gewachst

Legende der Allergene: Enthalt Weizen Gluten = A; Enthalt Eier = B; Enthalt Erdnuss = C; Enthélt Milch = D; Enthalt Krebs = E; Enthalt Fisch = F; Enthalt Soja = G; Enthalt Sellerie = I; Enthalt Sesam = J; Enthalt Lupine = K; Enthalt Senf = L; Enthalt Schwefeldioxid = M; Enthalt
Weichtiere = N



