Sich einfach freiklopten

Fachtherapeutin fiir Klopfakupressur Marlis Brehmer klart in Vortragen tiber die Hilfe zur Selbsthilfe auf

ROSTOCK Sich selbst durch
sanftes Klopfen auf be-
stimmte Punkte seines Kor-
pers in wenigen Minuten von
Stress, Arger und Angsten zu
befreien - die Rostocker
Heilpraktikerin Marlis Breh-
merist so einé Fachtherapeu-
tin fiir Klopfakupressur, die
in Vortrdgen {iber diese Me-
thode aufklirt.

Auch die Therapeutin
schwort auf diese Methode.
Sie, der Neuling auf der Vor-
tragsbiihne, klopft sich im
Vorfeld ihres Auftrittes selbst
Herzklopfen,  Versagens-
ingste, Lampenfieber weg,
um dann freundlich-char-
mant plaudernd ihr Anliegen
vorstellen zu kénnen. ,Wie
soll ich glaubwiirdig erschei-
nen, wenn mir vor Angst die
Stimme zittert, gibt Marlis
Brehmer zu.

. Und wirklich, es scheint zu
. . funktionieren: Sorgen, Angs-
. te, Panikattacken und Phobi-
en, Lampenfieber und Angst
vor dem Zahnarzt oder dem
Fliegen, Liebeskummer und
Beziehungsprobleme sollen
sich durch sanftes Beklopfen

bestimmter Meridianpunkte
mit den Fingerspitzen aufls-
sen oder mildern lassen. So
ist die Klopfakupressur eine

Demonstriert die K!opfakﬁ;-resur: Marlis Brehmer.
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Art Akupunktur - nur ohne
Nadeln.

In ihren Vortrégen berich-
tet Marlis Brehmer von ei-

nem Zehnjihrigen, der es vor
Zahnschmerzen kaum aus-
hielt, aber auf dem Zahnarzt-
stuhl den Mund nicht 6ffnen
konnte. Die sanfte Klopf-
akupressur in Kombination
mit tiefem Ein- und Ausat-
men und dem Benennen des
Problems, das in verschiede-
nen Formulierungen wie ein
Mantra gesprochen oder in-
tensiv gedacht wird, hatte
dem Jungen geholfen, seine
Panik zu iiberwinden und
letztlich dem Zahnarzt die
Arbeit ermdoglicht.

Auch wer denkt, er sei
kaum aus dem Gleichgewicht
zubringen, erlebt sicherauch
Situationen, in denen der Ar-
ger hochkriecht und mit der
Faust auf den Tisch schlagen
méchte. Dafiir hat Brehmer
zwei Notfallpunkte parat, die
jeder tiberall und jederzeit
beklopfen oder massieren
kann. Die Handkante - unter-
halb des kleinen Fingers -
und der Brustbereich unter-
halb des Halses. Dabei das
tiefe Atmen nicht vergessen
und das psychische Problem
benennen, hnie



